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⼩時候的味道不外乎是摯愛的親⼈們在廚房忙碌地準備三餐。這些雖然簡單卻充滿回憶的⻝材做出來的菜

餚成就了散佈全球許多出⾊的⼤廚。座落於多倫多市中⼼、獲得⽶其林推薦的⾼級南法餐廳Lucie的創始

⼈Yannick Bigourdan也不例外。

⼀次訪問中，Yannick先⽣提到，Lucie是他的祖⺟。⼩時候⽗⺟忙碌，祖⺟負責照顧幼⼩的他；她的⽣活

重⼼就是確保Yannick先⽣每天都幸福快樂。⽽她傳達這份愛的⽅式，便是前往市集採購最新鮮的⻝材，

做出各式各樣的拿⼿菜，讓他下課的時候，第⼀時間衝到廚房期盼著晚餐的來臨。當Yannick先⽣成為了

⼀位出⾊的⼤廚後，他希望可以以祖⺟「Lucie」的名字開設⼀家餐廳；除了⽤以思念祖⺟以外，也希望

可以把她做出來的味道傳遍全世界。

踏⼊Lucie餐廳，能感受到濃濃的南法⾵情。墨綠印花壁紙彷彿⾛進了祖⺟的廚房；原⽊桌椅的質感讓⼈

不禁想起那遠離塵囂的鄉村飯廳，期待著⼤廚為客⼈們做出道道佳餚。

為了讓貴賓能夠體驗到每⼀道菜餚搭配出來的滋味，Lucie提供三種不同的⽤餐搭配 – 其中兩款為預先搭

配好的簡餐菜單及⼤廚推薦菜單；第三種則是客⼈可以⾃選前菜、主⻝以及甜點的三道菜菜單。

這次選擇了⼤廚搭配好的簡餐菜單Le Comptoir de Lucie – 秉持著Lucie利⽤不同⻝材創造各種佳餚的

精神，駐店⼤廚Arnaud Bloquel為賓客選上時令鮮蔬，做出季節性的代表作。

第⼀道開胃菜，⼤廚選⽤了Lucie最愛⽤的三種⻝材 – 杏仁、甜菜及沙甸⿂，做出三款標誌性⼩菜。由於

Yannick先⽣的祖⽗是⼀位農夫，兒時的每頓飯總是會有這三樣材料做成開胃⼩菜和主⻝⼀起享⽤。 服務

員特別吩咐要從脆⽪裹著的沙甸⿂捲開始享⽤；繼⽽嘗試⽤檸檬汁點綴的甜菜餅；最後再品嚐添上⿂⼦醬

的杏仁派。整個味道的分配前衛卻不⽭盾。⼀⼝的⼤⼩剛好滿⾜了客⼈的味蕾，完美地打開了這次⽤餐的

序幕。

第⼆道開胃菜則是利⽤了⾮常原始的材料做出了⾮同凡響的創意料理。⾸先，⼤廚把雞蛋調味煮成蛋泥，

並以些許松露作為點綴；再利⽤⾹脆的麵包條裹上特製的義⼤利托斯卡納Tuscany豬油沾上蛋泥⼀起享

⽤。蛋泥的綿密感，配上麵包條的酥脆⼝感，再加上豬油濃郁的滋味；不同⻝材帶給味蕾的衝激把整道菜

昇華到另⼀個層次。

在進⼊主餐前，Lucie的品酒師介紹了兩款⾮常適合Le Comptoir de Lucie菜單的酒 – 來⾃勃根地

Burgundy Domaine Chavy-Chouet的夏多納Chardonney⽩酒，以及法國中⻄部的武夫賴Vouvray

Domaine Huet莊園的氣泡酒。 兩款酒皆以清甜的果酒為基底。前者橘⾹偏濃；後者較為清淡並添加了

氣泡增加⼝感。兩款酒品都⾮常清爽，為主菜做好完美的鋪墊。

第⼀道主菜為義⼤利⿓蝦餛飩。每天新鮮現做的⿓蝦餛飩，搭配著乳化的⿓蝦濃湯，瞬間把海鮮的鮮甜帶

到另⼀個層次；每⼀⼝搭配著核桃碎增加⼝感。每⼀⼝餛飩鮮味⾄極，令⼈上癮！

第⼆道主菜以南法經典的帶紋狗⿂為主要⻝材，已油封的⽅式鎖著⿂的鮮味及油脂；搭配著稀有明星佐料

⽺肚箘，淋上配有紫菜熬製的⿂湯⼀起享⽤，每⼀⼝⿂⾁鮮嫩無⽐、⼊⼝即化；⿂湯的⽐例完美無瑕，不

但感覺不到半點腥味，更是為主⻝添加了不⼀樣的滋味。

甜點就像是藝術家落下的最後⼀筆，為整個作品畫上完美的句點。Lucie的甜點廚師利⽤經典的榛果打成

醬，包裹著⾹草冰淇淋，並夾在花節酥⽪中，作為整個⽤餐體驗的最後⼀道⻝品。濃郁的榛果⾹味搭配著

冰涼的⾹草冰淇淋，吃下去彷彿如坐著時光機回到⼩時候，吃完晚餐期待著⼤⼈們允許⾃⼰可以享受甜點

的快樂時光。

在Lucie⽤餐可以感受到Yannick先⽣兒時被祖⺟寵愛的感覺。每⼀道餐點都帶有回憶的碎⽚，道出他的故

事。這種家的感覺，為Lucie踏上了⽶其林推薦的旅程。期待Yannick先⽣及Lucie在未來摘下屬於他們的

第⼀顆星。
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